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결명자(決明子)

■식물명 :긴강남차

■학명 :Cassia tora Linn/

■과명 :콩과(Leguminosae)

■별명(이명굚속명) :결명차굚강남두(江南豆)굚양명(羊明)굚양각(羊角)

■생약명 :결명자(決明子)굚초결명(草決明)

■분포지 :전국에서재배

■번식법 : 4월말∼5월초순

■꽃피는시기 : 7∼8월

■수확기 :가을

■꽃말 :광명굚수줍음

■용도 :약용굚음료수

■ 약용 :고혈압 예방굚 변비굚 신경통굚 시력보호굚 당뇨병굚 심장병굚 간염굚

항균

김행중

남부대학교 한방제약개발학

과졸업

1974. 전남생약농업협동조합

입사

1986. 전남생약농업협동조합

조합장취임.(현재재임중)

1993. 전남 농민교육원 약초

재배강사위촉

1995. 전라남도 농업발전심의

회위원위촉

1996.농림부장관표창

1997.전라남도도지사표창

2001. 사단법인 우리약초살리

기운동본부이사선임

2003. 전라남도 농업인 대상

수상(유통가공부문)

2005. 전라남도농업기술원 친

환경약용작물교육강사위촉

2007. 전라남도 농업발전심의

회위원위촉

2008. 전국 생약농업협동조합

연합회회장취임

2009.국민포장수훈

저자소개

식물의생김새와특징

결명자는 북아메리카 원산의 일년

초로서 키는 1~1굨5m가 되며 온 몸에

잔털이나있다굨 잎은 3∼4쌍의겹꽃

겹잎으로 되어 있는데굚 소엽은 달걀

꼴이고끝이뭉툭하며 7∼8월에노란

색의나비모양의작은꽃이핀다굨꽃

은 황색으로 잎겨드랑이에서 2송이

정도피며꽃잎은 5장으로긴달걀모

양처럼생겼다굨

꽃이진다음굚 가늘고긴강낭콩모

양으로 굽은 콩 꼬투리가 10㎝ 정도

의길이로생기는데굚 그 속에는황갈

색으로 육각형 모양을 한 종자가 들

어있다굨

황갈색의종자를완전히말려서약

용과차용(茶用)으로쓰고있으며이

종자를 건조한 것이 세간에서 흔히

말하는 결명자인데굚 달여서 마시면

눈병에 효과가 있다는 의미에서 룏결

명자룑라는이름이붙여졌다굨거의비

슷한석결명의종자는협과로납작하

다굨

재배법

서리가끝나는 4월중순~하순에폭

75㎝의 얕은 이랑을 만들어굚 부엽토

나복합비료를밑거름으로뿌리고아

주심기를한다굨 발아후 30㎝ 간격으

로솎아낸다굨

그 외에특별히손볼필요는없고굚

가을에꼬투리가숙성하는것부터그

루채로베어건조한다굨

소량이면 나무로 두드려서 종자만

을모아 2~3일간햇볕에말려서보존

한다굨

늦가을이되고꼬투리의씨가충분

히 여물었을 때 포기 전부를 베어 낸

다굨 베어 낸 것은 며칠 동안 말린 후

멍석에 털어서 씨를 정선하고굚 다시

일주일쯤 햇볕에 말린 후 서늘한 곳

에저장한다굨 10a당 180~200㎏이 생

산된다굨

토양 :토양은별로가리지않고어

느 곳에서나 잘 자란다굨 과습하거나

그늘진곳굚 너무비옥한곳에서는줄

기와잎만무성하게자라는반면굚 결

실기가 늦어져 잘 여물지 않으므로

수량이감소한다굨

종자처리 : 종자는 껍질이 단단하

므로 그대로 파종하면 수분 침투가

잘 안 되기 때문에 종자를 맑은 물에

24시간이상담갔다가물기를제거하

고파종한다굨

파종방법 : 45㎝ 간격으로 물이 잘

빠지도록골을타고 25㎝간격으로 3

∼4개씩 2∼3㎝ 깊이로 점뿌림한 후

흙을덮는다굨

시비방법 :토양 검사를 하여 적정

량의 질소굚 인산굚 칼리 및 퇴비를 혼

합하여 밭갈이 전에 고르게 뿌리고

웃거름은 8월 초순에 질소와 칼리를

조금씩준다굨 척박한땅이나 모래땅

에서는시비량을증가시켜주며산성

토양에서는 밑거름을 주기 2주 전에

석회를 넣고 갈이하였다가 파종하도

록유도한다굨

관리법 :본잎이 4∼5장 되었을 때

2포기이상되는것은솎아주고키가

15㎝ 정도자라면 1포기만남기고비

바람에쓰러지지않도록북주기를한

다굨 가급적이면 제초제를 쓰지 않고

손으로김매기를 2∼3회실시한다굨

병충해예방법과방제

병해 :여름 장마철에 줄기 윗부분

이 검게 썩는 병이 발생하여 수량을

감소시킨다굨 연작을 피하고 통풍이

잘 되며 햇볕이 잘 드는 곳에서 질소

시비량을 줄여 재배하면 방제할 수

있다굨

충해 :생육 초반기에 뿌리를 갉아

먹는거세미굚 굼벵이굚땅강아지등에

의한피해가있다굨 완숙된퇴비를사

용하고발생이심한경우에는에토프

입제나 폭심입제를 살포하고 있으나

등록고시되어 있지 않다굨 완숙된 퇴

비를사용하는것이중요하다굨

약초의효능과한방및민간요법

◆사용부위

결명자는 종자를 약재나 식용으로

이용한다굨

◆채취와가공

결명자 씨가 익을 무렵에 풀을 베

어 햇볕에 말린 뒤 씨를 털어 불순물

을 제거하고 다시 햇볕에 건조한다굨

볶아서도사용한다굨

◆성분

결명자 씨에는 에모딘(emodin)굚

옵튜신(obtusin)굚 비타민 C굚 비타민

A의 전구물질인 카로틴(carotin)굚

캠페롤(kaempherol)굚 각종 필수 지

방산과 완하작용을 나타내는 안트라

퀴논(anthraquinone) 유도체가 들

어있다굨

◆약효

체내의신진대사와혈액순환을좋

게 하고 눈을 밝게 해주며 장의 연동

을 촉진시켜서 변비를 치료해 준다굨

각종 부인병굚 고혈압에 효능이 있고

방광염굚 임질굚 심장병굚 당뇨병굚 각

기굚산전산후의각종질환등을치유

하는데효과가있다굨

◆용법

햇볕에 말려 볶은 씨를 하루 10∼

15g씩 물에 달여서 2∼3번에 나누어

장기복용하면좋다굨

◆ 결명자의 다양한 효능 및 민간

요법

결명자에는 완하작용을 하는 안트

라퀴논(anthraquinone) 유도체가

함유되어있어서변비에효과가있으

며 대황과 함께 끓여 마시거나 꿀을

넣어마시면변비치료에더좋다굨

또한 위장병 완화와 간 해독에 도

움을 주며 과음한 후에 진하게 끓인

결명자차를마시고자면숙취가풀린

다굨 야맹증이나 결막염굚 백내장굚 녹

내장 등의 안과 질환에 차로 마셔도

좋다굨 신장병에 결명자차를 마시면

수분이 대변과 함께 많이 배설되기

때문에 신장의 부담을 가볍게 하여

피로한 신장이 회복되도록 도와준

다굨

결명자는항균작용굚 항진균작용이

있어서구강염이생겼을때결명자를

진하게 끓인 것을 2∼3분간 3∼4회

머금고있으면효과적이다굨 결명자 5

∼10g에 3컵의 물을 붓고 껍질이 터

져속이나올때까지달인즙을입속

에 2∼3분 정도 머금고 있다가 뱉는

다굨 이것을여러번되풀이하면구강

염의조기치료에효과를볼수있다굨


